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I. Muc dich: i) Tim hiéu mét sd yéu t6 nguy co ung thu va & phu nit Viét
Namy; ii) Xac dinh tan sudt dot bién gen BRCAI va BRCA2 & bénh nhan nit
ung thu vu tai Viét Nam; iii) Xac dinh mdi twong quan gitra céc yéu td nguy
co véi dot bién gen BRCAI va BRCA?.

IL Poi twgng nghién ciru: Bénh nhan nir ung thu vi va ngudi khong méic
ung thu vu.

III. N§i dung nghién ciru: Nghién ciru mot sé yéu t6 nguy co ung thu v
nhu: (d6 tudi, kinh nguyét, sinh san, tudi sinh con lan dau, thoi gian cho con
bu, chi s6 BMI cuia co thé, thoi gian lam viéc, hut thube, uéng ruQu ...) va
x4c dinh tin suat dot bién gen BRCA1 va BRCA2 (dot bién 185delAG,
5382insC trén gen BRCA1 va 6174delT trén gen BRCA2).

IV. Phuong phap nghién ciru:

- Nghién ctru vé cac yéu té nguy co: So sanh don bién vé céc yéu td nguy co
cia nhom UTV va nhém khong UTV, danh gia su khac biét; Phan tich da
bién & ca hai nhém va dénh gia su khac biét

- Xac dinh dot bién gen BRCA1 va BRCA2: Sir dung phuong phap PCR
don mdi va PCR da mdi x4c dinh tan suét dot bién 185delAG, 5382insC trén
gen BRCAT va 6174delT trén gen BRCA2.

V. Két qua: '

1. Vé cac yéu t6 nguy co ung thw vi.

- Lra tudi mic UTV cao nhét 1a 40-50 tudi, chiém ty 18 62,7%.

- C6 kinh sém (<16 tudi chiém 63,3%) va man kinh mudn (>55tudi chiém
70,7%) s& lam tang nguy co mic UTV.

- Tubi mang thai 1an dau sém (<20), s& lam giam nguy co mic UTV. Tudi
sinh con lan dau <20 cua nhém bénh chi dat 7,9%. Trong khi d6 nhom
ching dat 34,8%.

- Thoi gian cho con b cang dai thi nguy co mic UTV cang giam. Thoi gian
cho con bu > 16 thang ctia nhém bénh 1a 40%; trong d6 nhém ching ty 1€
nay dat 67,2%.



- Tang céan (chi s6 khéi BMI tir 23-30) hoéic béo phi (chi s6 khéi >30), sé
ting nguy co mic UTV. Nguoi ting can nhém bénh chiém ty 1& 28,0%;
trong khi d6 nhém ching chi dat 10,8%.
2. X4c dinh dot bién gen BRCA1 va BRCA2
* Gen BRCAI
Tén suét dpt bién gen BRCAI ¢ nguoi bénh
- Khéng c6 bénh nhan nao trong sé 150 bénh nhan UTV mang dot bién
185del AG.
- Chi tim thdy 2% bénh nhan UTV mang dot bién 5382insC trén gen BRCA!
& dan sb Viét Nam.
- ba phat hién dugc 2 su thay dbdi vi tri nucleotid trén gen BRCAI d6 la thay
ddi nucleotid T bing nucleotid A tai vi tri 93957 va nucleotid C béang
nucleotid G tai vi tri 160920.
Tan sudt dpt bién gen BRCA1 6 nguoi lanh
- Khong tim thdy dot bién 5382insC trén gen BRCAI & 150 mau ngudi lanh.
* Gen BRCA2
- Khéng bénh nhan nao trong s& 150 bénh nhan UTV mang dét bién
6174delT trén gen BRCA2.
3. Méi twong quan giira djt bién gen va cac yéu t6 nguy co' ung thw vi
Nhimng yéu t6 c6 anh hudng va lién quan dén dot bién gen BRCAI 1a
tudi doi trén 50, c6 kinh sém trudce 16 tudi, man kinh mudn sau tudi 50, cb
thai 1an dau trén tudi 30, ting can hodc béo phi (BMI>23) va thoi gian cho
con bu dudi 12 thang. -
Nhimg d6t bién nguyén khoi trén gen BRCAI thudng biéu hién kiéu
hinh dét bién khi phu nit & xung quanh tudi mén kinh. Luc d6 tudi méan kinh
trér thanh yéu t6 thuc ddy qua trinh dot bién.
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